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Rozprawa podjeta problematyke dobrowolnej bezdzietnosci, ktora jest coraz czgsciej
wybierang opcja zyciowg przez Polakow. Rezygnacja z potomstwa wpisuje si¢ W szersza
mozaike przemian spotecznych (w tym przeobrazen dotyczacych rodziny), ktére maja miejsce
od kilkudziesieciu lat na $wiecie, a w Polsce generalnie zaczely si¢ po transformacji ustrojowe;j
z 1989 r. Na podjecie decyzji o bezdzietnos$ci przez jednostki oddziatuja procesy, ktore zostaly
opisane mi¢dzy innymi przez: Z. Baumana, A. Giddensa i U. Becka, takie jak: samorealizacja,
indywidualizacja i autonomizacja oraz konsumpcjonizm. Jednostka samodzielnie zaczela
konstruowac swoja tozsamos$¢ i podejmowac decyzje dotyczace wilasnej biografii. W dodatku
wprowadzenie pigutki antykoncepcyjnej w latach sze$¢dziesigtych XX w. dato kobietom
mozliwo$¢ wyboru zycia bez dzieci. Rezygnacja z potomstwa jest rowniez zwigzana z coraz
dhuzszym okresem ksztalcenia kobiet i1 ich ,,wyjsciem” z domu na rynek pracy. Co wigcej,
koszty zwigzane z wychowaniem dziecka ,,wysokiej jakosci’ sag wspotczesnie bardzo wysokie,
wigc niektore jednostki nie podejmuja si¢ zadania, jakim jest rodzicielstwo.

Dysertacja zostata napisana w nurcie socjologii fenomenologicznej Alfreda Schiitza,
ktora pozwolila na ukazanie sensOw 1 znaczen, jakie jednostki przypisuja swojej decyzji
o rezygnacji z potomstwa. Ta perspektywa badawcza umozliwita dokonanie analizy zjawiska
dobrowolnej bezdzietnosci za pomocg poznania doswiadczen zwigzanych ze swiatami Zycia
codziennego jednostek. Celem badan byto poznanie i opis zjawiska rezygnacji z potomstwa
przez jednostki. Gtowne problemy badawcze dotyczyly: czynnikow, ktére maja wptyw na
wybor bezdzietnos$ci przez jednostki, spotecznego odbioru dobrowolnej bezdzietnosci w opinii
respondentéw oraz wizerunku rodzicielstwa, jaki maja jednostki i kwestii zabezpieczenia
rodzicow w wieku senoiralnym przez dzieci. Metoda wykorzystang w pracy byto badanie
jako$ciowe, ktore pomogto w doglebnym zrozumieniu fenomenu rezygnacji z potomstwa przez
jednostki. Technika, ktérg zastosowano to indywidualny wywiad poglebiony (IDI), a
narzedziem badawczym byt cze$ciowo ustrukturyzowany scenariusz wywiadu. Zastosowano
celowy dobor proby w potaczeniu z metoda kuli $nieznej. Respondentéw rekrutowano poprzez

tematyczne grupy na Facebooku.



Przeprowadzone badanie pozwolito na stworzenie typologii czynnikow, ktore wptynety
na rezygnacj¢ z potomstwa przez jednostki. Te uwarunkowania sg nastgpujace: brak pragnienia
posiadania dziecka, niech¢¢ do dzieci, niepokojaca sytuacja na §wiecie, antynatalizm, czynniki
ekonomiczne, cigza i jej nastepstwa dla organizmu, trudne dziecinstwo, choroby
1 niepelnosprawno$¢, samorealizacja, orientacja na zwigzek romantyczny, hedonizm oraz zte
doswiadczenia ze zwigzkow romantycznych lub brak odpowiedniego partnera. Decyzja
o bezdzietno$ci wyklarowala si¢ samoistnie juz w dziecinstwie lub zostala podjeta dopiero
w wieku dorostym. Wybor dotyczacy zycia bez potomstwa miat charakter ostateczny
dla niektérych oséb, a inni zastrzegali mozliwos¢ zmiany decyzji w przysztosci. Z kolei
jednostki, ktore byty w zwigzku, twierdzity, ze ich partner/ka tez nie chce mie¢ dzieci, cho¢
zdarzaly si¢ sytuacje roznicy zdan w tej sprawie lub takie, w ktorych partner/ka nie mialt/a
jeszcze sprecyzowanego zdania w tym temacie. Ponadto istotng kwestia w eksploracji
fenomenu bezdzietno$ci z wyboru okazato si¢ poznanie nastawienia jednostek
do nieplanowanej cigzy. Badanie uwydatnilo, ze najczesciej jako wyjscie z tej sytuacji
wybratyby one aborcj¢, zdecydowanie rzadziej wahatyby sie lub zdecydowatyby si¢
na urodzenie dziecka. Niektdrzy mezczyzni informowali, Ze pozostawiliby decyzj¢ partnerce.
Natomiast inne osoby przekonywaty, ze ,,wpadka” nie jest mozliwa, poniewaz stosujg trwale
metody antykoncepcji.

W toku analizy materialu badawczego odkryto nastepujace reakcje otoczenia
spotecznego na wybor bezdzietnego Zzycia przez jednostki: akceptacja, brak akceptacii,
przepowiadanie zmiany decyzji, namawianie, dopytywanie, niezrozumienie, zrozumienie,
zdziwienie 1 zazdro$¢. Z kolei postrzeganie dobrowolnej bezdzietno$ci w spoteczenstwie
polskim jednostki uyymowaty jako negatywne. Wedtug nich brakuje tolerancji dla decyzji
o rezygnacji z potomstwa, a takze okresla si¢ osoby bezdzietne z wyboru jako niedojrzate,
egoistow 1 dziwakow. Respondenci zauwazali takze mniejszg presj¢ na mezczyzn niz
na kobiety, jesli chodzi o zostanie rodzicem. Odnosili si¢ tez do nierdwnego traktowania
w pracy 0sob posiadajacych dzieci i tych, ktorzy nie sg rodzicami (na niekorzy$¢ bezdzietnych).

W  opinii jednostek rodzicielstwo nieodlacznie wigze si¢ z: ograniczeniem,
poswieceniem, odpowiedzialnoscia 1 trudem, wigc podjety decyzje o nierealizowaniu si¢ w roli
matki/ojca. Prawie wszyscy uznali, Ze matke bardziej obcigza opieka nad dzieckiem i to ona
musi mu si¢ poswieci¢. Do tego w przypadku rozpadu zwigzku z ojcem dziecka, z reguly matka
mieszka z potomstwem. Niewielu uznalo, ze rodzicielstwo podobnie angazuje matke 1 ojca.
Dalej, jednostki mys$lac o sobie jako o matce lub ojcu, zazwyczaj opowiadaty o tym, zZe nie

widziatyby siebie w roli dobrego rodzica. Twierdzity, ze prawdopodobnie bytyby rodzicami:



bardzo wymagajacymi, chtodnymi emocjonalnie, nadopiekunczymi lub wrecz tyranami, wiec
nie chcg podejmowac roli matki/ojca. Tylko niektorzy badani uwazali, ze zapewne staliby si¢
wspierajagcymi rodzicami. Z kolei spoleczne postrzeganie rodzicielstwa w Polsce zostato
okreslone przez jednostki jako obowiazek, ktory kazdy czitowiek powinien wykonac.
Dodatkowo wskazywaty one na to, ze rodzice majg lepszy wizerunek niz osoby bezdzietne.
Jednak zauwazaty rowniez zmiany $§wiadomosci spotecznej w zakresie bezdzietnosci z wyboru
i dodawaty, ze zaczyna ona powoli by¢ akceptowana.

Badanie pokazato, ze jednostki nie obawiajg si¢ swojej starosci dopoty, dopoki beda
mogly sprawnie funkcjonowac. Jednak kiedy powaznie zachorujg, chcialyby mie¢ mozliwosé
wyboru eutanazji. Niektore osoby uznaty, ze dozycie sgdziwego wieku nie jest pewne. Pojawity
si¢ tez jednostki, ktore oznajmity, ze pragna spedzi¢ staros¢ w dobrej placowce opiekunczej,

a inne w domku na wsi. Natomiast kwesti¢ posiadania dzieci jako zabezpieczenia dla rodzicow
w wieku senioralnym, badani uznali za egoizm. Ponadto zaznaczali, Zze potomstwo nie zawsze
moze lub chce pomde matce i ojcu. Z kolei cze$¢ osob stwierdzita, ze w przypadku, gdy sa
podtrzymywane dobre relacje, to wsparcie zostaje udzielone. Znalazly si¢ tez jednostki, ktore

uwazaly, ze posiadanie dzieci to gwarancja przede wszystkim problemow (takze na staro$¢).



